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INTRODUCTION 
 

  ,Chapter 21 –MISHPOTIM SHMOS – א׳׳כ קרפ – םיטפשמ ׳פ ,תומש
  
ֹל הּתָ֖נָעֹוְ הּתָ֥וּסכְּ הּרָ֛אֵשְׁ וֹל֑־חקַּֽיִֽ תרֶחֶ֖אַ־םאִ) ד׳׳וי(   ׃ערָֽגְיִ א֥
  

If he takes another [into the household as his wife], he must not withhold from this one her food, her clothing,  
or her marital [conjugal] rights. 

 HOLINESS – השודק
 

 Chapter 4 – B’REISHIS – ׳ד קרפ – תישארב
  

 …וֹתּ֑שְׁאִ הוָּ֣חַ־תאֶ עדַ֖יָ םדָ֔אָהָ֣וְ  ‘)א(
And Adam ‘’knew’’ his wife Chava…  

 
  Siddur of R Yaakov Emden– )יזנכשא יבצ ןב בקעי ׳ר – ץ׳׳בעי( ןידמע בקעי ׳ר רודיס

  The Couch of Silver– ףסכה תוטמ
 

Chapter 3 – The Nature of Intimacy –  ׳ג קרפ  
 

 .יקנו שודק ןינע אוה ,היואר הנוכבו יוארה ןמזבו יוארכ השענה רוביחה יכ עד .א
 .העידי ארקנ רוביחה יכ .הלילח הלילח ,רועיכו יאנג שי רובחב יכ םדא בושחי לאו
  .דוס והזו .׳׳ותשא הוח תא עדי םדאהו ׳׳ )׳א ׳ד תישארב( ורמאכ .ךכ ארקנ םנחל אלו

  .חומה איהש הניבהו תעדה םוקממ תכשמנ הרהטבו השודקב תכשמנ איהשכ ערזה תפט יכ
 
 .ךרבתי םשהל וב םיללוכ ויה ךיא ,יאנג יוארה רובחב היה םאש .יקנו שודק אוה יוארכ השענה רובחה יכ הנה .ג
  .ונממ הלעמל השודק הלועפ ןיא ,יוארה יפכו םימש םשל רוביחה היהשכ יאדו אלא

 
1. Know that intimacy that is carried out in an appropriate manner, at the appropriate time, and with the 
appropriate intent is a pure and holy matter.  
A person should not think that intimacy is shameful and (abominable) ugly, Heaven forbid, for that to be! 
Intimacy is referred to as "knowledge," as it is written: "And Adam knew Eve."  
This term is not used without purpose. Instead, a mystic secret is involved. For when a drop of semen is drawn 
down in purity and holiness, it is drawn down from the source of knowledge and understanding, i.e., the brain.  
 
3. Intimacy carried out in an appropriate manner is pure and holy.  
Were there anything shameful about intimacy, it would not be appropriate to associate it with G-d.  
Indeed, when intimacy is carried out for the sake of heaven in an appropriate manner,  
there is no holier activity than this.  
 

 ן"במרהל שדוקה תרגא
  רוביחה תוהמב – ןושארה ךרדה

 
  ,תעדו הנובתו המכח דוסב לולכ םדאה תויה דוס אוה ךל זמור ינאש העידיה דוס הנהו

  .תעדה דוס אוה רוהטה רובחהו ,הנובתה דוס השאהו ,המכחה דוס אוה םדאה יכ
 .תימינפה הלבקה יכרד דוסב השאו שיא דוס והזו
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  SOTA GEMARA – הטוס ארמג
 ׳א דומע ,ז׳׳י –  הטוס

 

  .ןתָּלְכַוֹא שׁאֵ — וּכזָ אֹל .ןהֶינֵיבֵּ הנָיכִשְׁ — וּכזָ השָּׁאִוְ שׁיאִ :אבָיקִעֲ יבִּרַ שׁירֵדָּ
 

... Rabbi Akiva (says) on this verse;  
  ,A man and a woman who merit - the Shechina rests in their midst׳‘
if they do not merit - fire will consume them’׳.  
 

  .השאב א׳׳יהו שיאב ד’’וי ,ןהיניב ונכישו ומש תא קלח ירהש :םהיניב הניכש – י׳׳שר
 

Rashi: The Shechina rests in their midst: because Hashem split up His name and dwelt between them.  
The ‘’yud’’ in the ‘’ish’’ (man) (Aish + yud) and the ‘’hey’’ in the ‘’isha’’ (woman) (Aish + hey). 

 
 ן"במרהל שדוקה תרגא

 

  רוביחה תוהמב – ןושארה ךרדה
 
  .יוארה יפכ היהישכ לודג יוליע ןינע הזה רובחה ןינע כ׳׳או
  ,הבקנו רכז ןוימד הזב הז םירועמ ויהש םיבורכב לודג דוס אוה הזה לודגה דוסהו
 .בושיה לכבש רוהטו שודק רתויה םוקמב םתוא םושלו הככ תושעל םלוע לש ונובר הוצמ היה אל ,יאנג רבדה היה וליאו

 
 

  IGROS KODESH –     שדוק תורגא
 

CHELEK TES, PAGE 327 – קלח  ז׳׳כש ׳ע ,׳ט      
 

 ןילקורב ,ד׳׳ישת ,לולא ח׳׳כ ה׳׳ב
 

  ,הכרבו םולש
 

 ,ןוירהמ ענמתש םתעד ועיבה םיאפורה רשאו ׳ית ותגוז תואירב בצמ תודוא בתוכ וב ,לולא ׳דמ ובתכמ לע הנעמב
  ,ל׳׳נה עונמל םינפוא הזב תושעל ול וריתהש ףאו

  .הזב יתעד תווח לאושו ,ול הלחמ ותגוזש טרפבו ,תושירפב גהנתהל ול רחב
 
  ,תושירפב גהנתהל ונייה ולא ומכ תורמוחמ החונ יתעד ןיא ללכב הנהו

  ,הזמ רתוימ אל וליפאו םירוהרהמ רמשהל םדיב שי הלוגס ידיחי קר הז ונרודב יכ
  …ודספהב ורכש אצי אבורד אבורב אלימבו ,הליפתהו הרהטב הרותה דומיל ׳יהיש רמאי ימו
 .)ט׳׳פ ׳יס ע׳׳הבא ולש ת׳׳ושב ןייע( ךומב שמשל אד ןוגכב ריתה קדצ חמצה ק׳׳כש טרפבו
 

  ,איה הליחמ םא הזב ט׳׳וקש ירה הלא ומכ םיניינעב השאה תליחמ םג הנה ל׳׳נה לכ לע ףסונו…
  ...השאה תואירב לע םשור השוע הנועה רדעה הנה םירקמ המכבש תאז דועו
 

... He has chosen to conduct himself with P’rishus (separation in the area of intimacy) and specifically 
his wife was ׳moichel׳ him the mitzvah (she absolved him from this Mitzvah - said it is ok with her),  
and he’s asking my opinion.  
 
Behold, in general, I am (not very calm from) not at ease with these kind of stringencies,  
meaning to conduct oneself with P’rishus, 
Because in our generation only very select individuals (special people) are able to guard themselves from bad 
thoughts and even worse than this.  
And who is to say that his Torah learning and davening will actually be more pure? 
Automatically, in most cases the reward that he gets will be outweighed by the loss…  
 
…In addition to all of the above, there is a question about his wife being moichel in these matters,  
if it’s actual mechila (true forgiveness), and even more than this,  
In many instances the lack of the mitzvah actually causes a scar on the health of his wife… 
 

 



ד׳׳סב  
  UNITY – תודחא

  
 Chapter 2 – B’REISHIS – ׳ב קרפ – תישארב

  
 ׃םדָֽאָהָֽ־לאֶ הָאֶ֖בִיְוַ השָּׁ֑אִלְ םדָ֖אָהָֽ־ןמִ חקַ֥לָ־רשֶׁאֲ עלָ֛צֵּהַ־תאֶֽ ׀ םיק�אֱ ׳ה ן֩בֶיִּ֩וַ  )ב׳׳כ(
  

ֹיּוַ  )ג׳׳כ( ֹז ם֒דָאָהָֽ ר֮מֶא֘ ֹזּ־החָקְלֻֽ שׁיאִ֖מֵ יכִּ֥ השָּׁ֔אִ ארֵ֣קָּיִ ת֙אֹזלְ ירִ֑שָׂבְּמִ רשָׂ֖בָוּ ימַ֔צָעֲמֵֽ םצֶעֶ֚ םעַפַּ֗הַ תא֣   ׃תאֽ
  

 ׃דחָֽאֶ רשָׂ֥בָלְ וּי֖הָוְ וֹתּ֔שְׁאִבְּ קבַ֣דָוְ וֹמּ֑אִ־תאֶוְ ויבִ֖אָ־תאֶ שׁיאִ֔־בזׇעֲיַֽ ן֙כֵּ־לעַ )ד׳׳כ(
  

And Hashem fashioned the rib that He had taken from the man into a woman; and He brought her to the man. 
Then the man said, “This one at last is bone of my bones and flesh of my flesh.  
This one shall be called Woman, for from man was she taken.” 

.so that they become one fleshHence a man leaves his father and mother and clings to his wife,  
 

 84 'ע – ויהת םישודק רפס
 
  ׳׳.השא ארקי תאזל ירשבמ רשבו ימצעמ םצע םעפה תאז :םדאה רמאיו׳׳
 .הבהא הב ררועתיש ,ונוצר לא התוא ךישמהלו ,הבהא המע ךישמהל םירבד תומיענ הז ירה -
  ,דחא םהש הל תוארהל ידכ - "ירשבמ רשבו ימצעמ םצע" :םה הבהא ירבד המכ ,הלאה םירבד םימיענ המכ האר
  .לכב םהיניב דוריפ אצמנ אלו

  ...תיבה תראפת איה תאז ,התומכ אצמנ ןיאש איה תאז ."השא ארקי תאזל" :התוא חבשל ליתתה התע
  .תרחאל אלו - "תאזל" .לכה לש תומלש וז - "השא ארקי תאזל" לבא
  ,"הנלוכ לע תילע תאו ליח ושע תונב תובר׳׳ בותכש ומכ ,הבהא ירבד אוה הז לכ
 .המע רבחתהל ךכ רחאו הבהאב התוא ךישמהל הז לכ .׳׳דחא רשבל ויהו ,ותשאב קבדו ומא תאו ויבא תא שיא בזעי ןכ לע׳׳

 
 ן"במרהל שדוקה תרגא

 

  רוביחה תנווכב – יעיברה ךרדה
 

 ...םהיניב היורש הניכשה היהתו דחאל םתבשחמ רשקתת זא יכ
 

Their thoughts should fuse together as one, and they should both be united in the Mitzvah,  
and the Shechina will reside between them… 
 

ז ׳׳ ט השודקה רעש , קרפ המכח תישאר –   
 

 .הימע אדח אתוערב הל אנמזל ,אתעש אוההב איתתיאל ידחמל שנ רב יעב ךכ יניגב... .’ג
 ...אפוגבו אשפנב ,דח אלוכ ןידכ...דחכ והייוורת ןונווכיו

 
 .אוהה רבדל דחאכ םהינש ונוכתיו ,ומע דחא ןוצרב התוא ןיכהל ,העש התואב ותשא תא חמשל םדאה ךירצ ךכיפל...
  .ףוגבו שפנב דחא לכה זא ,דחאכ םהינש םיאצמנ רשאכו

 
For this reason, a man must  cause his wife to rejoice  (gladden his wife's heart) at that time, to prepare her to join 
with him in a single will, both joining together in a single intent. Then they are truly one, in soul and in body. 
 

  ,גילפתיאד ןאמכ ביסנ אלד שנ רבד אנפילואד המכ :אפוגבו .אדח אתוערב אדב אד אקבדאל :אשפנב
  .דחא שנ רב ירקאו ,אפוג דחו ,אשפנ דח והניאד חכתשא .אפוג דח ודיבעתא ןידכ ,אבקונו רכד ןרבחתמ דכו

  .רמתאד המכ ,אוה ךירב אשדוקד ןינב ןורקא ןילאו .דחא אוההב השודקד אחור קיפאו ,דחאב יראש אוה ךירב אשדוק ןידכ
 

 .קלחנש ימכ אוה ,השא אשנ אלש םדאהש ,ונדמלש ומכ – ףוגבו .דחא ןוצרב הזב הז קבדהל – שפנב
  .דחא שיא ארקנו ,דחא ףוג םישענ זא ,הבקנו רכז םירבחתמ רשאכו

 .רומאכ ,אוה ךורב שודקה לש םינב םיארקנ וליאו .דחא ותואב השודק לש חור איצומו ,דחאב ןכוש אוה ךורב שודקה זא
 

In soul, they are one, for they cling together in one will,  
And in body, they are one, as we learned:  
A man who does not marry is like a body that is halved, for he is half a body and his mate is half a body and when they join 
together as man and woman, they make a complete body.  
Thus they are one soul and one body and they are called one complete person.  
Then the Holy One, blessed be He, rests amidst this oneness and entrusts a holy soul amidst this oneness. [Children 
conceived in this manner] are called "the children of the Holy One, blessed be He, as mentioned above.  
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OHEL RACHEL - CHAPTER 5 
The obligation of unity in soul and body 

 
Through mitzvas onah the couple becomes one in soul and body. This elevated and complete state will yield an 
elevated and ideal child. In the words of the Zohar:  
 

When man and wife join, they become one body, and we find that they are one soul and one body, and they are 
called 'one person.' Then the Holy One, Blessed is He, resides in the place where there is unity and places a holy 
soul [the child] in that one [person].  
 

When the couple's true love for each other is expressed physically, it brings about perfection of the child.  
In the words of the Sefer Chassidim: "When there is much desire, the children will be tzaddikim (righteous)."  
 

Clearly, proper fulfillment of mitzvas onah requires unity of the soul. Unity of the body, though, also completes 
the home, as it says, and he shall cleave to his wife and they will become one flesh.  
 
 

 
  ENDEARMENT (appeasement)– סויפ

 
 GEMARA EIRUVIN – ןיבוריע ארמג

 

 ׳ב דומע ,׳ק –  ןיבוריע
 
  .הנָוֹיּמִ תוֹירָעֲוַ ,הלָמָנְּמִ לזֵגָוְ ,לוּתחָמֵ תוּעינִצְ ןידִימֵלְ וּנייִהָ ,הרָוֹתּ הנָתְּינִ אֹל אלֵמָלְיאִ :ןנָחָוֹי יבִּרַ רמַאָ
  .לעֵוֹבּ hכָּ רחַאַוְ סייֵּפַמְּשֶׁ — לוֹגנְרְתַּמִ ץרֶאֶ hרֶדֶּ

 
Similarly, Rabbi Yohanan said: Even if the Torah had not been given,  
we would nonetheless have learned modesty from the cat, which covers its excrement,  
and that stealing is objectionable from the ant, which does not take grain from another ant,  
and forbidden relations from the dove, which is faithful to its partner,  
and proper relations from the rooster, which first appeases the hen and then mates with it. 
 

  ,hיעָרְכַּ דעַ hילִ וּטמָדְּ אגָיזִ hילִ אנָנְיבֵזָ :הּלָ רמַאָקָ יכִהָ ,ברַ רמַאָ הדָוּהיְ ברַ רמַאָ ?הּלָ סייֵּפַמְ יאמַוּ
 .hילִ אנָנְיבֵזָ אלָוְ הּילֵ תיאִ יאִ ,אלָוֹגנְרְתַּ אוּההָדְּ הּיתֵּלְבַּרְכַלְ הּיתֵּטְמַשְׁילִ :הּלָ רמַאָ יכִהָ רתַבָלְ

 
What does the rooster do to appease the hen?  
Rav Yehuda said that Rav said: Prior to mating, it spreads its wings as if to say this:  
I will buy you a coat that will reach down to your feet.  
After mating, the rooster bends its head as if to say this:  
May the crest of this rooster fall off if he has the wherewithal and does not buy you one.  
I simply have no money to do so. 

 
  CHUSHULCHAN OR – ךורע ןחלוש – הכלה

 
   ,Chapter EVEN HO’EZER 25 – ה׳׳כ ׳ס – רזעה ןבא

 
 ,ותואת תוברהל ידכ המע רפסל לוכי שימשת יניינעב לבא... )׳ב(

  .התוצרל ידכ המע רפסל לוכי סייפתתש התוצרל ךירצו המע סעכ ול היה םא וא
 

... However, regarding things that are relevant to intimacy, one is allowed to speak with her in order to 
increase his desire, or if he was angry with her and needs to appease her in order for her to be calm. 
 

  ן"במרהל שדוקה תרגא
 

  רוביחה תנווכב – יעיברה ךרדה
 

 …בלה תא םיחמשמה םירבדב הּחמשמ היהישו...
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  ן"במרהל שדוקה תרגא

  רוביחה תוכיאב – ישימחה ךרדה
 

  ,התוא ןיחמשמו התעד ןיבשיימו הבל תא ןיכשומש םירבדב הלחת הסינכהל ךל שי ךכיפלו
  ...ןוצרו הבהאו קשח ירבדב התוא ןיסינכמ םתצק םירבד הל רמאת .ךתנווכב התנווכו ךתעדב התעד רשקתש ידכ
 .תועינצו תודיסחו םימש תאריל התוא ןיכשומ םתצקו…

 

 Siddur of R’ Yaakov Emden – )יזנכשא יבצ ןב בקעי ׳ר – ץ׳׳בעי(  ןידמע בקעי ׳ר רודיס
 

  Chapter 6  – Intention of IntimacyThe- רוביחה תנווכב – ׳ו קרפ
 

 .וילא הואתה תא גישתש ידכ ,בלה תא םיחמשמה םירבדב הדעסמו הניכמו החמשמו ותשא תעד בשיימ אהיש ךירצ ןכו .ד׳׳וי
  .םיחקפ םהינב ויהיו הזל הז ובהאי זאו ,היניעבו התמישנב רכינ אהי הזו ,)ןכ ומכ הנוימד תרהטבו השודקב(

 

A man should relax his wife’s mind and make her happy, and prepare and support her with 
thoughts that gladden the heart, so that she should focus her desire on him.  
 (while also maintaining an attitude of holiness).  
This will be evident in her breathing and in her eyes.  
Then they will love each other and their children will be bright.  
 

  Chapter  – The Conduct of Intimacy(section 2) 7 - )’ב אילוח( רוביחה תגהנהב – ׳ז קרפ
 

 ,ותעדב התעד ןיבשיימו הבל תא םיכשומה םירבדב הליחת הסינכהלו ,שימשתה ךרוצ ןהש םירבד המע רבדל יאשר לבא... .ב
  .ןוצרו הבהאו קשח הל ןיאיבמש םירבד הל רמולו  ,ותנווכב התנווכו
 

A man may, however, speak to his wife about matters necessary for relations.  
Indeed, he should warm her to the idea through words that motivate her heart, settle her mind,  
and make her happy so that her mind is connected to his.  
He should tell her certain things that rouse her desire, love and will.  

 

 :םה ןיקישנ ינימ ינשו .קושינו קוביח וילא םידקי אלש גוויז ןיא .ו
 .םהיניבש הבהאה תא ררועלו השאה תא שיאה סייפל ידכ ןיקישנה ןיאב ,גוויזה םדוק דחאה
  )...ומצע שימשתה תעבו גוויזה תעב ךכ רחאו(

 

Never should one be intimate without first embracing and kissing one’s wife.  
There are two types of kisses: before intimacy, through which the man propitiates his wife and arouses the love 
between them (…and then during intimacy itself).  
 

   JOY / PLEASURE- גונעת / החמש
 

  ROKEACH, HILCHOS TESHUVAHA’SEFER  – ד׳׳י ,הבושת תוכלה – חקרה רפס
 

 ...הקשניו הנקבחיו הנחמשי התליבט רחאלו
 ,הילע םא יכ תרחאב רהרהי אלש התוואתו ותוואת תואלמל קוביח ינימ לכבו םישומשמב עשעשי ךא...

  .תובהאו תוביח הל האריו וקיח תשא איה יכ
 

After she immerses, her husband must make her happy, he must hug her and kiss her… 
…Rather he must entertain her by touching her with all types of hugging in order to increase his pleasure and 
her pleasure, so that he should not think about any other woman other than her,  
because she is the wife of his bosom, and he should show her affection and love. 
 

OHEL RACHEL - CHAPTER 4 
The Ben Ish Chai writes:  

 

Because although a man must [intend to] fulfill the will of his Creator [fulfill mitzvas onah],  
he must have in [its fulfillment] enthusiasm and desire with all his heart. 
Ideally, man and woman will focus their intellectual, emotional, and physical energies at the time of mitzvas 
onah and approach one another in an aroused state of joy and love.  
 

The basis of Mitzvas Onah are joy and love. 



ד׳׳סב  
 

HER Initiation of Mitzvas Onah 
 

 Parshas Vayetzei, Chapter 30  – B’REISHIS– ׳ל קרפ / אציו ׳פ – תישארב
  
ֹתּוַ וֹמּ֑אִ האָ֖לֵ־לאֶ םתָ֔אֹ אבֵ֣יָּוַ הדֶ֔שָּׂבַּ ם֙יאִדָוּדֽ אצָ֤מְיִּוַ םיטִּ֗חִ־ריצִקְ ימֵ֣יבִּ ןבֵ֜וּארְ °לֶיֵּ֨וַ) ד׳׳י(  ׃° נֵֽבְּ יאֵ֖דָוּדּמִ ילִ֔ אנָ֣־ינִתְּ האָ֔לֵ־לאֶ ל֙חֵרָ רמֶא֤
  

ֹתּוַ) ו׳׳ט( ֹתּוַ  ינִ֑בְּ יאֵ֖דָוּדּ־תאֶ םגַּ֥ תחַקַ֕לָוְ ישִׁ֔יאִ־תאֶ °תֵּ֣חְקַ ט֙עַמְהַ הּלָ֗ רמֶא֣   ׃° נֵֽבְ יאֵ֥דָוּדּ תחַתַּ֖ הלָיְלַּ֔הַ ֙°מָּעִ בכַּ֤שְׁיִ ן֙כֵלָ לחֵ֗רָ רמֶא֣
  

ֹביָּוַ) ז׳׳ט( ֹתּוַ וֹת֗ארָקְלִ האָ֜לֵ אצֵ֨תֵּוַ ב֒רֶעֶ֒בָּ ה֮דֶשָּׂהַ־ןמִ בקֹ֣עֲיַ א֨   ׃אוּהֽ הלָיְלַּ֥בַּ הּמָּ֖עִ בכַּ֥שְׁיִּוַ ינִ֑בְּ יאֵ֖דָוּדבְּ Âיתִּ֔רְכַשְׂ רכֹ֣שָׂ יכִּ֚ אוֹב֔תָּ ילַ֣אֵ ר֙מֶא֙
  

  ׃ישִֽׁימִחֲ ןבֵּ֥ בקֹ֖עֲיַלְ דלֶתֵּ֥וַ רהַתַּ֛וַ האָ֑לֵ־לאֶ םיק�אֱ עמַ֥שְׁיִּוַ) ז׳׳י(
  

ֹתּוַ) ח׳׳י(   ׃רכָֽששָּׂיִ וֹמ֖שְׁ ארָ֥קְתִּוַ ישִׁ֑יאִלְ יתִ֖חָפְשִׁ יתִּתַ֥נָ־רשֶׁאֲ ירִ֔כָשְׂ ם֙יק�אֱ ןתַ֤נָ האָ֗לֵ רמֶא֣
  

Once, at the time of the wheat harvest, Reuben came upon some mandrakes in the field and brought them to his 
mother Leah. Rachel said to Leah, “Please give me some of your son’s mandrakes.” 

  

And she said to her, “Was it not enough for you to take away my husband, that you would also take my son’s 
mandrakes?” Rachel replied, “Therefore, he shall lie with you tonight, in return for your son’s mandrakes.” 

  

When Jacob came home from the field in the evening, Leah went out to meet him and said,  
“You should come with me, for I have hired you with my son’s mandrakes.”  
And he lay with her that night. Hashem heeded Leah, and she conceived and bore him a fifth son. 

  

And Leah said, “Hashem has given me my reward for having given my maid to my husband.”  
So she named him Issachar. 
 

 GEMARA EIRUVIN – ןיבוריע ארמג
 

 ׳ב דומע ,׳ק –  ןיבוריע
 

  :ןנָחָוֹי יבִּרַ רמַאָ ינִמָחְנַ רבַּ לאֵוּמשְׁ יבִּרַ רמַאָ
  .ןתָוֹמכְּ וּיהָ אֹל השֶׁמֹ לשֶׁ וֹרוֹדבְּ וּלּיפִאֲשֶׁ םינִבָּ הּלָ ןיוִהַ הוָצְמִ רבַדְלִ הּלָעְבַּ תעַבַוֹתּשֶׁ השָּׁאִ לכׇּ
  ,״םכֶיטֵבְשִׁלְ םיעִוּדיוִ םינִוֹבנְוּ םימִכָחֲ םישִׁנָאֲ םכֶלָ וּבהָ״ :ביתִכְּ השֶׁמֹ לשֶׁ וֹרוֹדבְּ וּלּיאִדְּ
 .חכַּשְׁאַ אלָ םינִוֹבנְ וּלּיאִוְ ,״םיעִוּדיוִ םימִכָחֲ םישִׁנָאֲ םכֶיטֵבְשִׁ ישֵׁארָ תאֶ חקַּאֶוָ״ :ביתִכְוּ
 

The Gemara cites that Rav Shmuel bar Nahmani said that Rabbi Yohanan said:  
Any woman who draws her husband in so that he fulfill his conjugal mitzva,  
will have sons the likes of whom did not exist even in Moses’ generation.  
With regard to Moses’ generation, it is written: “Get you, wise men, and understanding, and well-known 
from each one of your tribes, and I will make them head over you” (Deuteronomy 1:13),  
and it is later written: “So I took the heads of your tribes, wise men, and well-known, and made them heads 
over you” (Deuteronomy 1:15).  
However, men possessing understanding, which is a more lofty quality than wisdom,  
Moses could not find any of these. 

 
  ,״�יתִּרְכַשְׂ רוֹכשָׂ יכִּ אוֹבתָּ ילַאֵ רמֶאֹתּוַ וֹתארָקְלִ האָלֵ אצֵתֵּוַ״ :ביתִכְּ האָלֵ יבֵּגַּ וּלּיאִוְ
 ״םהֶיפִּ לעַ םהֶיחֵאֲ לכׇוְ םיִתַאמָ םהֶישֵׁארָ לאֵרָשְׂיִ השֶׂעֲיַּ המַ תעַדַלָ םיתִּעִלַ הנָיבִ יעֵדְוֹי רכָששָּׂיִ ינֵבְּמִוּ״ :ביתִכְוּ
 

While with regard to Leah, it is written: “And Leah went out to meet him, and said, You must come in to me, 
for indeed I have hired you with my son’s mandrakes” (Genesis 30:16).  
Her reward for inviting Yaakov in, to fulfill the conjugal mitzva with her, was the birth of Issachar,  
andit is written: “And of the children of Issachar, men who had UNDERSTANDING of the times,  
to know what Israel ought to do; the heads of them were two hundred, and all their brethren were at their 
commandment” (I Chronicles 12:33). 

 
 



ד׳׳סב  
 הכלה

 
 ORACH CHAIM, 240TUR , – מ׳׳ר ׳ס – םייח חרוא – רוט

 
  ,הילע ותעד ןתיש ידכ וינפל המצע תטשקמו יוציר ירבדב ותוא הצרמ ותשאש ימ לבא
  .רכששי הנממ אציש האלכ ,םינובנו םימכח הנממ ןיאצויש וניתובר ורמא וז לע

 
  ORACH CHAIM, 240CHURASHULCHAN , – מ׳׳ר ׳ס – םייח חרוא – ךורע ןחלוש

 

  .הדקפל בייח הילע ותעד ןתיש ידכ וינפל המצע תטשקמו ותוא הצרמו ותלדשמ איהש הב ריכמ אוהו
 

[If] he recognizes that she is enticing him and seeking to please him, and she adorns herself before him, 
so that he should pay attention to her, he must visit her. 

 
 Siddur of R’ Yaakov Emden – )יזנכשא יבצ ןב בקעי ׳ר – ץ׳׳בעי( ןידמע בקעי ׳ר רודיס

 

  Chapter 4   – The Time for Intimacy– רוביחה ןמז – ׳ד קרפ
 

  .וינפל תטשקתמו ומע התולדתשהב ךכל הכירצ איה םא םנמא .א
 .הקינמו תרבועמ איהשכ ףאו ...הנועה תעשב אלש וליפא הוצמ רבדב החמשל בייח אוה ירה

 

Nevertheless, if from the way she relates to him and adorns herself for him, he senses that she has a need for 
more attention, he is obligated to gladden her heart through this mitzvah even when it is beyond his conjugal 
duties. This applies even when she is pregnant or nursing.  
 

Deeper Insights –   הנוע תוצמ
 

 Lech Lecha, Chapters 11, 12  – oachParshas N – B’REISHIS– ב׳׳י , א׳׳י םיקרפ / ךל ךל – חנ ׳פ – תישארב
 

  ׃דלָֽוָ הּלָ֖ ןיאֵ֥ הרָ֑קָעֲ ירַ֖שָׂ יהִ֥תְּוַ )׳ל / א׳׳י(
Now Sarai was barren, she had no child.  
 

  ןרָ֑חָבְ וּשׂ֣עָ־רשֶׁאֲ שׁפֶנֶּ֖הַ־תאֶוְ וּשׁכָ֔רָ רשֶׁ֣אֲ ם֙שָׁוּכרְ־לכׇּ־תאֶוְ ויחִ֗אָ־ןבֶּ טוֹל֣־תאֶוְ וֹתּ֜שְׁאִ ירַ֨שָׂ־תאֶ ם֩רָבְאַ חקַּ֣יִּוַ )׳ח / ב׳׳י(
  ׃ןעַנָֽכְּ הצָרְאַ֥ וּאבֹ֖יָּוַ ןעַנַ֔כְּ הצָרְאַ֣ ת֙כֶלֶ֨לָ וּא֗צְיֵּוַ
  

Abram took his wife Sarai and his brother’s son Lot, and all the wealth that they had amassed, and the persons 
that they had acquired in Haran; and they set out for the land of Canaan.  
When they arrived in the land of Canaan. 

 
 ט׳׳ל – ז׳׳ל ,׳ג  האיב תוכלה ,תותואה רעש ,'א ךרכ תירבה תוחול ינש רפס – שודקה ה"לש

 
  ,תרבעתמ ותשא ןיאש ףאד ,הבוט הלועפ הנממ אצי השודקב איהשכ האיבו האיב לכמ יכ ו"צי יינב ועד
  ותשא םע שמשל רתיה שי ןכ לעש ובתכו ,םילבוקמה הזב וכיראהו .המשנ עיפשמו הלעמל ררועמ םוקמ לכמ
  :השודק המשנ הזמ הווהתמ אלא ,הלטבל וערז איצומ וניא יכ ,הרקע וא הנקז וא הקינמ וא תרבועמ רבכ איהש ףא

 

  ,ריתי אוה ׳׳דלו הל ןיא׳׳ ‘)א ,חסק ג"ח( רהוזה השקמו ,׳׳דלו הל ןיא הרקע הרש יהתו׳׳ ‘)ל ,א׳׳י תישארב( ןינע והזו
 .׳׳הרקע הרש יהתו׳׳ קר אמיל אל

 

  ,הרקע התיהש ףא הרש םע ותטמ שמשמ היה םהרבא יכ ,הזה ןינעה דוס תורוהל אב יכ ץריתו
  ,היה אנירחאל לבא ,היה אל הל ,אקייד הל ,דלו הל היה אלש היה תורקעה רמא ז"ע ,הלטבל היהיש ו"חו

 .םירחא תודלול ואב תומשנה ולאו ,המשנ עפשנ האיב לכמ יכ
 

  .המשנ םהל היה ןיאמו ןינמ אישוק שי יכ .םהרבא לש םירגה ןינע והזו
  .השק םירגב לבא ,םאו בא גוויז דצמ םיאב םהרבא ערזל אמלשב
  .םהל תואבו תוטשפתמ םיקידצה תאיב חכמ םיעפשנש תומשנה ולא אלא

 

  ,׳׳םישנה תרייגמ הרשו ,םישנאה תא רייגמ םהרבא׳׳  )ד׳׳י ,ט׳׳ל ר"רב( ןינע והזו
  .םירכז לש תומשנ םיעפשנ ,האיבב םהרבא תשודק תבשחמ חכמ רמול וצר
  .תובקנ לש תומשנ םיעפשנ ,האיבב הרש תשודק תובשחמ חכמו
  ,האיב חכמ שממ הישע ׳׳ןרחב ושע רשא שפנה תא ׳׳ )׳ה ,ב׳׳י תישארב( ןבוי זאו

  :םשפנ ושע הרשו םהרבאו ,׳׳םישנה תרייגמ הרשו םישנאה תא רייגמ םהרבא׳׳ ושוריפש ומצעב רבדה אוה ירה



 
ד׳׳סב  
 

My children you should know: 
For every intimate relationship, when it takes place with kedusha, something good (a good action)  
will result from it.  
For even if his wife does not become pregnant, nevertheless he arouses above and influences (causes) a soul. 
The Kabbalists explained this at length, and wrote that therefore it is permissible to have relations with his wife 
even if she is already pregnant, or is nursing, or is old or barren.  
For he is not emitting his seed in vain, but he creates with it a holy soul. 
 

This is the idea when it says that ‘Sara was barren, she did not have children’.  
The Zohar asks, ‘why is the possuk redundant? It could just say in the possuk that Sara was barren’.  
The Zohar answers that it comes to teach us this secret thing.  
Avraham knew that Sara was barren and he was still intimate with her.  
G-d forbid to say that it was for no reason.  
 
Therefore, the possuk tells us that she was barren. She didn’t have any children, but others there were. 
Because from every intimate relation a soul is created and these souls come to other children,  
and this is the concept that Avraham Avinu made converts.  
(A convert already has a soul even though his is a gentile. Where did he get the soul from?)  
These souls come from the intimate relations of the righteous which go to the converts.  
 
This is what it means that Avraham converted the men and Sara the women.  
Avraham’s thoughts during intimate relations created the souls of the men and Sara’s thoughts during intimate 
relations created the souls of the women.  
Now we can understand when the possuk says, ‘These are the souls that they have made is Charan’.  
They actually made them when they were intimate, Avraham the men and Sara the women. 

 
 
 :קוספ לע ומשב לאומש שרדמ תמדקהב בותכש המב ל"ז י"ראה ירבד ונבוי הזמו
 )ב׳׳כ ,׳ס היעשי (׳׳׃הנָּשֶֽׁיחִאֲ הּתָּ֥עִבְּ ׳ה ינִ֥אֲ םוּצ֑עָ יוֹג֣לְ ריעִ֖צָּהַוְ ףלֶאֶ֔לָ ה֣יֶהְיִ ן֙טֹקָּהַ׳׳ 
 

 .הנשיחא הז ןיא ,התעב אוה םאו ,התע הז ןיא ,הנשיחא םא .הז ךופיה הז תובית ינש םהש הארנד קדימל אכיאד 
  )י׳׳שר( ׳׳.התעב וכז אל ,הנשיחא וכז ׳׳ ,רמול )׳א ,ח׳׳צ ןירדהנס( ל"זר וחרכוהש דע

 

  ,םוצע יוגל ריעצהו ףלאל ןטקה תויהב יכ ,רמול רשפא םינוכנ םהירבד יכ ףאו
  ,תומשנה רצוא ונייהד ףוגבש תומשנה לכ ולכיש ןפואב  דחא סרכב לודג יוביר תחא השא דלתש ךרבתי אוה השעי
  .ףוגבש תומשנה לכ ולכ רבכש ,התעב האב איה הלואגה זאו )׳א,׳ה ז"ע( *אב דוד ןב זאו
  .ונושל ןאכ דע ,םוצע יוג ריעצלו םינב ףלא דחא ןטקל ןתנש המב ׳תי אוה תוריהמה יכ ,הנשיחא והזו
 
  .םינב ףלא ול היהיש רבדה הז היהי ךיא ,השקו

  :וטשפתי תומשנ ולאו ,המשנ הווהתי האיבו האיב לכמש ,תישירפדכ ךחרכ לע אלא
 
 )ןתנוהי תבהא( ל"צז אירול י"רה ׳׳ףוגבש תומשנה לכ ולכיש דע אב דוד ןב ןיא׳׳*
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ד׳׳סב  
 

OHEL RACHEL - CHAPTER 7 
The obligation of unity in soul and body 

 
The Maharal explains the extraordinary spiritual heights of the bond created by the Jewish wives in Egypt,  
and how that bond was the very source of the redemption:  
 
That which is written; ׳׳    םירצממ ונתובא ולאגנ תוינקדצ םישנ תוכזב ׳׳  
 “In the merit of righteous women our forefathers were redeemed from Egypt’’ 
  hints to [the following] very wonderful idea: 
 
The intense desire of the wives for their husbands resulted in their giving birth to children worthy of freedom.  
Bondage relates to physicality ( רמוח ), whereas freedom relates to spirituality - intellectuality ( הרוצ ).  
When a woman desires [to become one with] her husband, it causes the physical to become endowed with the 
spiritual-intellectual.  
The product of such a union results in children worthy of redemption.  
 
And that which the Talmud says: “they had relations between the fields,” [demonstrates] that they loved their 
husbands so much that [due to the dire circumstances] they made use of any available opportunity for intimacy.  
 
And when you [are able to] understand words of wisdom (Kabbalah), you will realize that when there is unity in 
marital relations—like the connection and unity [that existed in Egypt as a result of the woman’s longing] 
—then there is in the union a Divine aspect.  
Because separation denotes the physical, and unification is purely a Divine quality.  

 
 

OHEL RACHEL - CHAPTER 4 
 

Marital holiness and the responsibility to have good children is contingent on "the [couple's] mutual desire and 
joy." Thus, the couple must plan ahead and prepare themselves so that they do not dislodge the central support 
of married life (which also determines the future of their children) due to tiredness or lack of desire, Heaven forbid.  
 

Husband and wife should ideally arrange their lives so that they set aside 'quality time,' when their physical and 
emotional abilities are at full intensity, for mitzvas onah, as befits all the mitzvos of Hashem.  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ד׳׳סב  

NCONCLUSIO 
 

  BRACHOS GEMARA – תוכרב ארמג
 

 ׳א דומע ,׳ד –  תוכרב
 
 ...)ו׳׳פ םילהת( ׳׳ ינִאָ דיסִחָ יכִּ ישִׁפְנַ הרָמְשָׁ ,דוִדָלְ ׳׳
...?ינִאֲ דיסִחָ אֹל ,םלָוֹע לשֶׁ וֹנוֹבּרִ׳׳ :אוּה bוּרבָּ שׁוֹדקָּהַ ינֵפְלִ דוִדָּ רמַאָ bכָּ  
  .הּלָעֲבַלְ השָּׁאִ רהֵטַלְ ידֵכְּ איָלְשִׁבְוּ ריפִשָׁבְוּ םדָבְּ תוֹכלָכְוּלמְ ידַיָ ינִאֲוַ ,םדָוֹבכְבִּ תוֹדּוּגאֲ תוֹדּוּגאֲ םיבִשְׁוֹי ברָעֲמַוּ חרָזְמִ יכֵלְמַ לכָּשֶׁ

 
For Dovid: ‘’Protect my soul as I am pious.”  
Dovid said before Hashem: “Master of the world! Am I not pious?  
All the Kings of the east and the west sit in groups, as befitting their honoured status,  
while my hands are soiled with blood, and with an unborn foetus, and with a placenta,  
so as to purify a woman [and allow her to reunite with] her husband! ׳׳  

 
 

 הגומ יתלב – ה׳׳לשת ,לולא םיכרבמ תבש ,האר ׳פ תבש – החיש
 
 ,׳׳ויבא דודכ הרותב הגוה׳׳ ןייז רע טעוו רעירפ ןוא ,דוד תיבמ ןייז טעוו רע ןוא ,םדו רשב א ןייז טעוו חישמ
  ,הרות טנרעלעג טאה סאוו ךלמה דוד יוו יוזא ,דיא עשינלטב א יוו הרות ןענרעל טעוו רע
  .המחלמ ףיוא – אבצה רש םעד – ׳יורצ ןב באוי טקישעג ןוא
 
  )אד סאד טפיר׳מ יוו( ׳׳ס׳רעט–ראווק–דעה׳׳ ןיא ן׳ציז טפראדעג ךלמ רעד ןעוועג ךאד זיא דוד הרואכל סאוו

 ?׳וכו רענעלפ ן׳כאמ ןוא
  – המחלמ ןיא ןעגנאגעג זיא באוי ןעוו ןעמונראפ ךיז רע טאה סאוו טימ זא ןעמ טעז כ׳׳פעא
  םינינע עלא טזאלעגפא רע טאה ,׳׳הלעבל השא רהטל׳׳ ,הרותה דומיל טימ ןעמונראפ ןעוועג רע זיא
  .טינ רעדא הלעבל הרוהט זיא יז וצ הכלה יד ןענ׳קספ ,׳וכו םירפס ןיא טקוקעג ןוא
 

  ,ה׳׳בקהל לארשי תסנכ רהטל ףיוא טייג סאד זא – הלעבל השא רהטל םעד ןיא זמר רעד אד זיא׳ס זא פ׳׳עא
  ,הלאש א ןגערפ יורפ א ןעמוקעג זיא׳ס זא ,וטושפכ שוריפ רעד אד ךיוא ךאד זיא׳ס רעבא
 .טימרעד ןעמונראפ ןיילא ךיז רע טאה
 .הכימס ןגארקעג טשרע טאה סאוו רוחב א וצ ,ןייד א ,בר א וצ ןקיש טנעקעג רע טאה ,הרואכל
 !!ו׳׳ח ?ןטייוצ א ןבעג קעווא ךאז ערעייט אזא םוראוו ,ןעמונראפ טימרעד ןיילא ךיז רע טאה ןגעווטסעדנופ

 , ׳׳ הלעבל השא רהטל ׳׳  –   ןאט ןיילא סאד ליוו רע
)ח׳׳כ ,׳ה ,רבדמב( ערַ זָֽ העָ֥רְזְנִוְ התָ֖קְּנִוְ ׳׳ , ׳׳ זיא םעד ךרוד ןוא  

.׳׳הּלָעֲבַלְ השָּׁאִ רהֵטַלְ׳׳ ןיא שוריפ רעגיד׳תימינפ רעד סיוא טמוק םעד ךרוד ןוא  
  ,׳׳הלעבל השא רהטל׳׳ ןופ ןפוא ןא ןיא הרותה דומיל ןיא ןעוועג קסוע ךיז טאה דוד סאוו ףיורעד ךרוד ןוא
 ,תומחלמ יד ןיא ןייז חצנמ ןענעק לאז רע באוי וצ חכ ןבעגעג סאד טאה ,׳וכו םישודיח ןייז שדחמ וצ ידכב טינ ןוא
  ,׳ה תמחלמ םחול זיא סאוו םעד וצ חכ א סאד טיג ,תבש תורנ ןא טדניצ עלעדיימ ןיילק א תעשב ז׳׳דע
  .ןייז חצנמ לאז רע זא
 
 ;*ףיורעד ןיא רדס םעד טגאז ם׳׳במר רעד סאוו זיא סאד סאוו
 

  , ׳׳הכרדב תכלל לארשי לכ ףוכי׳׳ ןוא ׳׳,ויבא דודכ הרותב הגוה דוד תיבמ שיא׳׳ ןייז טעוו׳ס זא
  ...ק׳׳מהיב םעד ןעיוב טעוו חישמ – ׳׳ומוקמב שדקמ הנבי׳׳ ךאנרעד ןוא ,׳׳חצניו ׳ה תמחלמ םוחלי׳׳ זיא ךאנרעד ןוא

 

  ,יאדוו חישמ רע זיא טלאמעד ,׳׳לארשי יחדנ ץבקיו׳׳ ןייז טעוו ךאנרעד טשרע ןוא...
 :רעד ןייז רעכיז טעוו טלאמעד ןוא
  .’’םלועל םוקי וניקולא רבדו’‘ ,׳׳הכולמה ׳הל התיהו׳׳ ,׳׳דחא םכש ודבעל …׳וגו הרורב הפש םימע לא ךופהא זא׳׳

 
)םיכלמ ׳לה ם׳׳במר(  


